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Lisboa 9 de Abril de 2009 - A APOGEN - Associação Portuguesa de 

Medicamentos Genéricos considera fundamental que se esclareça os 

cidadãos que está demonstrada cientificamente a Qualidade, Segurança e 

Eficácia dos Medicamentos Genéricos. 

 

Portugal partiu muito atrasado para a utilização de medicamentos 

genéricos, que já são consumidos há várias décadas em todo o mundo. É 

exactamente nos Países mais desenvolvidos do mundo, que a utilização de 

Medicamentos Genéricos é maior. Nos Estados Unidos, cerca de 70% de 

todos os medicamentos prescritos são genéricos e na Europa mais de 50% 

de todos os doentes são também tratados com medicamentos genéricos. 

Em Portugal, a quota de mercado, em embalagens, não vai além dos 14%. 

 

Para que Portugal se aproxime dos países europeus mais desenvolvidos e 

atinja uma quota de mercado de 50%, a prescrição de Genéricos deve 

triplicar, gerando uma poupança de centenas de milhões de euros ao Estado 

e aos Utentes.  

 

Na realidade, utilizar medicamentos genéricos é uma escolha inteligente, já 

que permite ter acesso a medicamentos de comprovada qualidade a um 

preço mais acessível. 

 

Além disso, a poupança gerada pela utilização de Genéricos, é uma 

contribuição decisiva para que se possam comprar, com a poupança 



 
 

realizada, medicamentos realmente inovadores, de preço normalmente 

muito elevado. 

 

Esta complementaridade positiva entre os Medicamentos Genéricos e os 

inovadores é sem dúvida aquela que melhor serve os interesses dos Utentes 

e do Estado.   

 

Os medicamentos genéricos, tal como todos os outros medicamentos, são 

submetidos a rigorosos estudos de qualidade, eficácia e segurança, 

devidamente, aprovados pelo INFARMED, entidade do Ministério da Saúde 

que garante a qualidade de todos os medicamentos comercializados em 

Portugal. 

 

É importante que os Utentes saibam que não faz sentido, com toda a 

experiência acumulada a nível mundial, questionar a qualidade e eficácia 

dos medicamentos genéricos. 

 

Como exemplo, um estudo publicado recentemente na JAMA, uma das mais 

prestigiadas revistas médicas a nível mundial, e que avaliou a utilização de 

medicamentos genéricos na área cardiovascular durante 24 anos, entre 

1984 e 2008, concluiu que a eficácia dos medicamentos genéricos é igual à 

eficácia dos não genéricos. 

 

A APOGEN lamenta alguma desinformação ocorrida, nos últimos dias, sobre 

a qualidade, segurança e eficácia dos genéricos prescritos e consumidos em 

Portugal, destacando que não tem qualquer base objectiva e científica, 

apenas servindo para prejudicar e confundir os Utentes. 

 

Desejamos e confiamos que no final de alguma polémica criada e 

esclarecida a inquestionável importância dos medicamentos genéricos para 

um sistema de Saúde sustentável, os Médicos prescrevam mais genéricos, 

os Farmacêuticos dispensem mais genéricos e os Utentes sejam mais 

envolvidos nas decisões relativas aos medicamentos que compram e 

consomem. 
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